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Unsere Neuzugänge

Aktuelle 
Gruppenangebote

Yoga-Angebot

Vorschau REVAN
“richtig essen von Anfang an”

Workshop-Reihe 
“körperlich & mental AKTIV”Aus 7 wird 10.

Bewegung für 
Jung & Alt.

Für alle Altersgruppen 
und Bedürfnisse.

Gesunde Ernährung 
fördern.

Ganzheitliche Gesund-
heitsförderung.

Aktiv ins neue Jahr

Praxis-News

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN START IN 
EIN GESUNDES & AKTIVES JAHR 2023!

Coaching-Angebot Neue Perspektiven 
erlangen.
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Unsere Neuzugänge

IRIS SCHÖNDORFER IRIS ABLASSER ALJAZ ANZEL

YO G A - L E H R E R I N COAC H
B A L A N C E - K I N E S I O LO G I N ®

L E B E N S -  &  S O Z I A L-
B E R AT E R I N  i . A . u . S .

S P O R T P H Y S I O -
T H E R A P E U T

Mit zwei neuen Kolleginnen & einem neuen Kollegen starten wir in nie da-
gewesener Praxisgröße in das neue Jahr. Iris Schöndorfer, Aljaz Anzel und Iris 
Ablasser bereichern seit kurzem unser Team. Neben den Bereichen Physiothe-
rapie, Ergotherapie, Massage & Diätologie wird mit den Neuzugängen auch ein 
Bereich abgedeckt, der nun fixer Bestandteil der Praxisarbeit werden soll – die 
mentale Gesundheit.

Welcome

Coaching-Angebot

 • PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

 • RESILIENZ-COACHING ZUR  

 STRESSREDUKTION

 • MINDFUL BODY-COACHING

 • ENTSCHEIDUNGS-COACHING

 • BALANCE-KINESIOLOGIE ZUR  

 LÖSUNG VON EMOT., ENERG. &   

   FAMILIENDYNAM. BLOCKADEN

 • COACHING-WALKS

Iris Ablasser bietet Menschen umfangreiche und individuelle Beratung an. Die 
Schwerpunkte ihrer Arbeit liegen im Bereich Resilienz und Achtsamkeit. Aber 
auch die Unterstützung in Burnout-Prävention und ressourcenorientiertem Ar-
beiten zählen zu Ihren Stärken. In Ihrer Arbeit nutzt sie bei Bedarf die hochwir-
ksame Methode der Balance Kinesiologie® zur Lösung von energetischen, emo-
tionalen, mentalen und familiendynamischen Blockaden bzw. Stressmustern, 
die Gesundheit und Wohlbefinden fördert. 
Iris bietet einen sicheren Rahmen für alle, die sich in einer Krisensituation befin-
den, an ihrem Leben etwas ändern möchten oder vor Entscheidungen stehen. 

Terminvereinbarung 
unter 0699/13353011 
oder coaching@aktiv-praxis.com.

„IN EINEM GESUNDEN KÖRPER 
WOHNT EIN GESUNDER GEIST.“ 
LATEINISCHES SPRICHWORT

Perspektive
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 • YOGA-FRÖSCHE

 • TEENIE-YOGA

 • FASZIEN-YOGA

 • PRIVATE YOGA-EINZELSTUNDE

Yoga-Angebot
Iris Schöndorfer hat Anfang Dezember die 200 Stunden-Yogalehrerausbildung 
im YOGALIFE in Graz erfolgreich abgeschlossen. Ab Jänner bietet sie neben den 
bestehenden Kindergruppen auch Teenie-Yoga und Einzel-Yogastunden an. 
Zusätzlich wird unsere Yoga-Iris die MobiYOGA-Gruppe in Vertretung leiten und 
neue Inputs durch Faszienyoga einfließen lassen.

Anmeldung für Gruppen auf der 
Website unter Gruppenangebote. 
Terminvereinbarung für Einzelstun-
den unter 0664/4168000 oder 
yoga@aktiv-praxis.com.

„VERBRINGE JEDEN TAG
EINIGE ZEIT MIT DIR SELBST!“ 
DALAI LAMA

Namaste   
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körperlich & mental AKTIV
Die neue Workshop-Reihe 
zur ganzheitlichen Gesund-
heitsförderung findet mehr-
mals pro Jahr statt. Neben 
einer Schnupper-Yoga-Ein-
heit geben unsere Therapeu-
ten und Coaches Einblick in 
Themen rund um mentale 
und körperliche Gesundheit. 

Workshop

Körperlich & mental AKTIV 
ins neue Jahr 

Samstag, 14. Jänner 2023
09:00 – 11:00 Uhr

Yoga & Workshop zum Thema 
Zielsetzung & Motivation 

in Alltag und Reha
Iris Schöndorfer (Yoga)

Iris Ablasser (psychologische Beratung)
Sanja König (Physiotherapie)

Körperlich & mental AKTIV 
durch die Fastenzeit 

Samstag, 11. März 2023
14:00 – 16:00 Uhr

Yoga & Workshop zum Thema 
Detox & Brainfood

Iris Schöndorfer (Yoga)
Iris Ablasser (psychologische Beratung)
Kerstin Krejci (Nahrungsoptimierung)

Anmeldung erforderlich unter 
www.aktiv-praxis.com. 
Max. Teilnehmerzahl 10. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Ihre freie 
Spende kommt einem wohltätigen 
Zweck zu Gute. 

TERMINE

Workshop

ANMELDUNG ERFORDERLICH UNTER 
WWW.AKTIV-PRAXIS.COM. 

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL 10. 

DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS. 
IHRE FREIE SPENDE KOMMT 

DEM MUTTER TERESA HAUS ZU GUTE.

KÖRPERLICH & MENTAL AKTIV
INS NEUE JAHR

Yoga & Workshop

Yoga & Workshop
zum Thema Zielsetzung & Motivation

 in Alltag und Reha

Samstag, 14. Jänner 2023
9 -11 Uhr

IRIS SCHÖNDORFER

YOGA-LEHRERIN

IRIS ABLASSER
COACH, BALANCE-KINESIOLOGIN,

LEBENS- & SOZIALBERATERIN i.A.u.S.

SANJA KÖNIG

PHYSIOTHERAPEUTIN
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Aktuelle
Gruppenangebote

 • MOBIRELAX I 
 DI, 17:00 - 17:50 AB 17.1. (WÖCHENTLICH)

 • MOBIRELAX II 

 DI, 18:00 - 18:50 AB 24.1. (WÖCHENTLICH) 

 • MOBIACTIVE 

 DI, 19:15 - 20:05 AB 24.1. (WÖCHENTLICH)

 • „STÜRZ ICH – STÖRT´S MICH“ 

 MI, 15:00 – 15:50 AB 25.1. (14-TÄGIG)

 • MOBIYOGA 

 DO, 08:30 - 09:45 AB 12.1. (14-TÄGIG)

 • KLETTERFRÖSCHE 

 DO, 16:00 - 16:50 AB 12.1. (14-TÄGIG)

 • YOGAFRÖSCHE 

 DO, 17:10 - 18:00 AB 12.1. (14-TÄGIG) 

 • TEENIEYOGA 

 DO, 18:30 - 19:20 AB 12.1. (14-TÄGIG) !!!NEU!!! 

 • KINDERKLETTERN 

 MI,  16:00 - 16:50 AB 18.1. (14-TÄGIG)

 •  KINDERGRUPPE „BEWEGUNGSLANDSCHAFT“ 

 FR, 09:00- 10:00 AB 20.1.  

 (AN JEDEM 1. UND 3. FREITAG IM MONAT)

Termine

Anmeldungen und Details 
unter www.aktiv-praxis.com.

Vorschau REVAN

 • 12.04.2023:  

 ERNÄHRUNGS-WORKSHOP „MEIN BABY ISST MIT“

 • 19.04.2023: 

 BINDUNGS-WORKSHOP „MEIN BABY FÜHLT MIT“

 • 17.05.2023: 

 ERNÄHRUNGS-WORKSHOP „BABYS ERSTES LÖFFELCHEN“

 • 07.06.2023: 

 ERNÄHRUNGS-WORKSHOP „OBSTSALAT“

 • 14.06.2023: 

 FÖRDERUNGS-WORKSHOP „KLETTERTURM“

Richtig Essen und fördern von Anfang an!
Workshops mit Ergotherapeutin Melanie Forjan & 
Diätologin Johanna Leitgeb.

Termine

Anmeldungen unter: richtigessen-13@oegk.at oder 050766 131713.


