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Stiirz ich - stort’s mich!
Mit Ubung in einen sicheren Alltag

Sturzpraventionsgruppe:
Workshop-Angebot fiir Personen zur
Vermeidung von Stiirzen & Erhaltung von Autonomie und Gesundheit im Alltag

Statische und dynamische Gleichgewichtsiibungen
Mobilitats- und funktionserhaltendes Training
Koordinationsiibungen
Angepasstes Krafttraining fiir Beine und Rumpf
Sichere Bewegungsiibergange
Gangschulung und Gehtraining
Wissensvermittlung liber theoretische Grundlagen

Wer?
Jede Person, die das Gleichgewicht und die Koordination im Alltag verbessern

mochte (Teilnehmerinnen missen selbststindig stehen, gehen und die Stiege steigen kdnnen!)

Wann?
Jeden 2. Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr (Start ab 25.01.2023)

Wo? 5 EUR pro Person je Einheit

Aktiv Praxis Altenhof
Altenhof 39A, 8385 Neuhaus/Klb.

Anmeldung:

Sanja Konig, Physiotherapie (Aktiv Praxis Altenhof)

Tel. +43 677/63714708 oder Praxistelefon: +43 676/4730300
Mail: sanja@aktiv-praxis.com

Uber die Homepage: www.aktiv-praxis.com (unter Gruppenangebote)

Teilnahme unter Einhaltung der aktuellen Coronaregeln
Finanziert aus Mitteln der Sozialversicherung Osterreich



